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Zelezny radil handicapované ostéparce

Legendarni atlet pomahal s tréninkem divce, ktera se chysta zautocit v Praze na medaile

Jiri Jakoubek
redaktor MEF DNES

PRAHA Délite atletiku, presnéji vr-
haéské discipliny véetné ostépu, a
chcete mit ,,zaruc¢eny“ aspéch? Pri-
pravujte se pod taktovkou trenéra
Jana Zelezného. Katefinu Novako-
vou to véera potkalo, na jednom z
prazskych hrist na jeji trénink hodi-
nu dohlizel pravé trojnasobny
olympijsky vitéz a mistr svéta a své-
tovy rekordman v hodu oStépem.

~Honza Zelezny a Barbora Spota-
kova jsou pro mé velkou motivaci.
Prala bych si hazet jesté vic, dal mi
dobré rady,“ neskryvala devatenac-
tileta sportovkyné nadSeni z trénin-
ku s legendou svétového oStépu a
aspésnym koucem.

Se spokojenosti ze spoluprace
s nechodici atletkou se netajil ani
Zelezny. ,Je Sikovna, protoZe co je
ona schopna hodit ze sedu, nejsou
néktefi schopni hodit z rozbéhu.
Mai talent a navic je to fajn holka,
kterd v sobé ma jiskru,“ pravil.

V téchto dnech se ceSti sportovci
chystaji na Svétové hry handicapo-
vané mliadeze od ¢trnacti do tfia-
dvaceti let, které uvidi Praha ve
dnech 29. ¢ervna az 3. Cervence,
a Novakova bude jednou z opor do-
maci atletiky. Pro¢ pravé ona?

Atletice se zacala vénovat loni za-
¢atkem dubna a uz v ¢ervnu ziskala
na juniorském mistrovstvi svéta
handicapovanych kompletni sadu
medaili: v disku bronz, v kouli stfi-

Trénink na rekordy Zatlmco Katenna Novakova pracuje na zlepsenl svého osobnl"no rekordu v hodu ostépem, k‘tery je tésné pod hranici 12 metra, aktual—
ni svétovy rekordman Jan Zelezny v roce 1996 hodil 98,48 metru. Ale jak véera piiznal, hod ze stolice, ke které jsou handlcapovanl ostépaii upoutani, je vel-
mi slozity. Foto: Yan Renelt, MAFRA

bro a v os§tépu zlato. ,, To bylo po-
prvé, co jsem néco velkého vyhra-
la,“ povidala a pak i pres pritom-
nost Zelezného bezelstné pfiznala,
ze disk ma nejradsi. ,Léta mi nej-
dal,“ rozesmala se.

V o$tépu ma osobni rekord tésné
pod hranici 12 metrt. ,,Ale napo-
prvé jsem hodila pét metra a byla
jsem ochotna prisahat, Ze uZ oStép
nikdy nechci vidét,“ prozradila a
zminila svého trenéra Pavla Martin-
ka. ,Je to muj télocvikar a umél mé
namotivovat,“ pokyvala hlavou.

Béhem ostéparského tréninku ji
slavny atlet a trenér udélil nékolik
rad. Které byly nejdulezitéjsi?

»Mam vic drzet hrudnik a posilo-
vat mezilopatkové svaly, v tom
mam mezery. Jsem rada za spole¢-
ny trénink, je dobré pred hrami
hodné trénovat. Doufam, Ze bych
se mohla umistit na prvni pricce,“
naznacila atletka, ktera nechce byt
jen divkou z plakatu - je jednim ze
sportovcl, ktefi na bliZici se Svéto-
vé hry handicapované mladeze
zvou. ,Ale zavodit budu i v disku
a kouli,“ pripomnéla.

Zelezny si na zaveér tréninku vy-
zkousSel hod osStépem ze sedu. ,Je
to slozité, je tam i jind prace levé
ruky, kterou se drzite tyce.“

Dal$im leto$nim vrcholem bude
paralympiida v Riu. ,,Myslim, Ze na
limity nemam $anci, ale doufam, Ze
za Ctyti roky bych mohla zavodit
v Tokiu,“ odhadla svoje moznosti.

,»Mas cil, coz je hrozné dulezité,“
upozornil ji Zelezny.



